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Les Eco-gestes au quotidien
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L’adoption de certains gestes vous permet de
réduire considérablement votre consommation
d’eau:

Vérifiez régulierement vos canalisations et robinets
pour détecter les fuites d'eau.
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Réparez rapidement les fuites d'eau qui sont source
de gaspillage .
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RATIONNELLE gourmandes en eau.

Fermez le robinet d'arrét général avant de partir en
vacances pour éviter tout risque de fuite d'eau
pendant votre absence.

Pensez a installer des équipements économes en
eau : les pommeaux de douche a faible débit, les
robinets mitigeurs ou les toilettes a double chasse.

Prenez des douches courtes pour réduire votre
consommation d'eau.

Utilisez des lave-linge et des lave-vaisselle
uniquement lorsqu’ils sont pleins.

ol salaildllac La calnill i plell plaall Gileé] @
eSulut ic olyall Capani s

www.redal.ma www.redal.ma




Des éco-gestes quotidiens
pour une consommation
rationnelle

ELECTRICITE 7

L'adoption de certains éco-gestes au quotidien vous
permet d’optimiser votre consommation d'électricité
et de contribuer a la préservation des ressources
naturelles :

Achetez des appareils avec efficacité énergétique
supérieure (Classe A, A+, A++).

Controélez le bon fonctionnement de vos appareils.

Eteignez les appareils électroniques lorsqu'ils ne sont
pas utilisés.

Ne laissez pas les appareils électriques en veille et
débranchez les chargeurs en cas de non utilisation.

Surveillez réguliérement votre compteur d’électricité :
Débranchez tous vos appareils électriques et les prises
de courant puis examinez si le compteur s'arréte.

Nos conseils pour optimiser
la consommation de vos
appareils électroménagers
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e Evitez de les placer dans une piece chaude
ou a proximité d'une source de chaleur.
® Dégivrez régulierement.

Climatiseur

® Réglez la température de votre
climatiseur a 5°C de moins que la
température extérieure.

® N'utilisez pas le climatiseur avec des
fenétres ouvertes.
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Lave-linge

® Remplissez bien votre machine et évitez
le prélavage.
® Lavez a basse température (30°C a 40°C).

Eclairage ocbadl

e Utilisez les lampes économiques qui waadsioll eldgiull il anbasll Jlosiwl o
consomment moins d’énergie.

® Eteignez la lumiére lorsque vous quittez
une piece et profitez au maximum de la
lumiére du jour.
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